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[IlanoBHi ynTayi!

Yci 6aTbKH mparHyTh 3pOOUTHU BCe AJIS1 TOrO, 00 IXHA AUTHHA
OyJia 3/J0pOBOI0, CUJIbHOIO, PO3YMHOI0. |, 3BicCHO, — HaMlacauBimow.
Ta Ha ybOMy LJISIXY IOCTAE 6€3J1i4 TPYAHOILLIB.

ByTu 6aTbKaMH: BaXKO Ile 4M Jierko? XTO 1iboMy HaByae? /[le
bOMY HaB4YalOTb? flKk BU3HAUUTH, IPU BUXOBAHHI AUTHHU NOTpPiOHA
cTporicTb 4u M'skicTb? KoHTpoJib 4u cBO60Aa BUb6Opy? [liTH pOCTYTD,
MUTAHHA 3aJIMIAI0THCA. [HOAI BUABIAAETHCA, 1O JJ1 BUPILLIEHHS TOrO
YY {HIIOTO NUMTAHHSA NPOCTO 6paKye NOTPiO6HOI iHPpopMaii.

KHuru 3 octaHHiX HaZxoMxeHb 0 GoH/AiB JAuTAa4oi eHTpabHOI
6i6sioTexu iMm. O. C. [IymikiHa AOMOMOXYTbh BaM BiJiIOBICTH Ha 6araTo
NMTaHb | HaBYaTb MUCTEUTBY OyTU 6aTbkaMu. CroJiBaEMocs, BOHHU
CTaHyTb JJid Bac J0OpOI0 3HAXiAKOIO.

OTxe, mneplmia KHUra, fAKy MHU paJuMO BaM IPOYUTATH,
e «locuthb icrepuk! KoMiuiekcHMM migxig A0 rapMoOHIAHOro
BUXOBAaHHA JUTUHU».

KoxxHa J1'0JUHa TaK 4M iHaKlle CTUKaJIacd 3 JUTAY0K0 iCTepUKOI0
i CBOEpiHOIO TNOBeJiHKO0. MasIloKOBI BiZIMOBWJIM B MOKYILi HOBOI
irpalky — i ochb BiH, mocepeJi Mara3uHy, CUAUTb Ha MifJJ103i ¥ TOJI0CHO
miave. /IMTUHI nojapyBaii HOBUM FaJRKeT i... CyIl JJABHO OXOJIOHYB,
irpalllky He NIpUOpaHi, a JUTUHA KATETOPUYHO HE X04Ye pO3Jy4aTUCH 3
HOBOK po3Barow. BiYyHO MOXMypui MHiAJIITOK [JaBHO HAIJIOBAB Ha
JIOMalIHi 3aBJaHHs, IPOTYJIIOE MIKOJY i 6araTo rpyouTh ctapmuM. Lo
po6utu? KapaTty, norpoxyBaTH, lIAaHTaXKyBaTH? A MoKe, iIrHOPYBaTH i
JlaTy MOBHY cBob6oay Aik? fIKk npaBU/JIbHO BYMHUTH B TaKikl cUTyarii?
Ak 36eperty Xopolli CTOCYHKU 3 JUTUHOI y BaxKKUK MoMeHT? Ha Bci
i Ta 6e3/i4 iHIIMX 3aNUTaHb BaM JaJlyThb BiANOBigb HelpobioJor i
ncuxiatp [eniesn Cirea i gutayuil ncuxorepaneBT TiHa BpaiicoH -
aBTOPHU L€l KHWKKU. BOHU NPONOHYIOTh HOBUM MiJXi/J 10 BUXOBAaHHSA
BalllUX JiTeH.

JlekiJibKa AYMOK 3 KHUTH, L0 JIIOCTPYOTh Led MiAXi/:

"BuxosaHHsa Moxce 6ymu edekmusHiwum. Bu moiceme
guxo8ys8amu, OpPIEHMYKWYUCbL HA CMOCYHKU ma noeazy, YHukamu
Henopo3ymiHs i kKoH@aikmie. Hagimb 6inbuie, chpusimu opMy8aHHO
Hagu4yok nobydosu Ui  nidmpuMKu  XOopowux  CMOCYHKI8 I



gdockoHaweamu 30amHicmb  dimell eupiwysamu, 5K diamu
npasu/ibHo, dymamu npo iHwux, imu do ycnixy i cmasamu wacausum.

«3azeuuatl nozaHa nogediHka - pe3y/bmam HeCNPOMONCHOCMI
dumuHu enopamucsi 3i ceoimu nouymmsamu a6o i3 cumyayiero, siKa
cKaaaacs. BoHa we He 6 3M03I onaHysamu mi Cu/abHI emoyii, AKI ii
oxonuau, momy U He4emMHO nosodumbyvcs. /[lii dumuHu, oco6a1u8o modi,
K0/1U 80HA cebe He KOHMPOJIIOE — Ye cu2HaJ1 npo donomozy. Lje npoxaHHs
8cmaHosumu emMoyitiHull 38’s130K.»

«Kosu dimu 3acmyyeHi yu 8s1aumosyroms icmepuku, Mu nompibHi
im Halibinbwe. Mu no8uHHI 3aceidyumu im c8or npucymHicms i me, wo
6ydemo nopsid, Ha8Iimv, K0AU 80HU N080OAMbCS dyxHce no2aHo. Llum mu
3abe3neuyemo dogipy i capaHmyemo 8i04ymmsi Yyiakosumoi 6e3neku.»

«EjpekmusHe 8uxo8aHHs 03HA4AE, WO MU He JAUWE NPUNUHSIEMO
no2aHy noeediHKy 4u CNOHYKAeMO 00 XOpowloi, a U Has4yaemMo ma
¢opmyemo 38’s13ku 8 MoO3Ky dimell, AKI 00NOMON*CYyMb iM 38AXHCEHO
nputimamu piwleHHs1 y MatiloymHbOMY.»

«[omosHicmb ~ nokapamu  gakmu4Ho  npuzgodums  Jo
npomusexcHux pe3ysabmamis y @opMyeaHHi MO3KYy 1 y npoyeci
3aay4yeHHs1 do cnignpayi.»

YoMy AiTH He 3aBXAW MOBOAATBLCA TaK, AK HaM xo4eTbcda? YoMy
IXHS moBeJliHKa Hac JipaTye? YoMy BOHM 4aCTO YMHATh HaM Ha 3J107 Yu
L[IJIKOM YCBIIOMJIOIOTb TakKi CBOI BYMHKHU? fKMMH BHYTpIlIHIMHU
MOTHUBaMH i IpUYNHAMU KepyHOTbCA?

Bignmosizi Ha 1i 3anuTaHHA - YW He Ha#WboJiouilli aAJdg Hac,
6aTbKiB. AJle BapTO NaM’'siTaTU: BOHU, Halli AiTH, He HAPOJKYHOTbCS
3yXBaJIMMHU, JECIHOTUYHHUMU YU eroiCTUYHUMHU. BOHU cTawoTh Taki,
SIKIIO 1li pPUCH 3@ IEBHUX OOCTABUH Y CHIJIKyBaHHI 3 iHIIMMHU JIIOJJbMU
JlOIIOMararTh IM JJOMOTTHCS 6aXKaHOTO.

[lopagu npo Te, 1K YHUKHYTH NMPUKPUX OMUJIOK ¥ BUXOBAaHHI,
npo Taby AJis 6aTbKIiB y CHIJIKYBaHHI 3i CBOIMM JIiTbMH BU 3HalieTe B
KHWXKIi KaHAWAaTa neaaroriyHux Hayk Jlapucu lIparinoi «15 Tady
AJIA MaMych i TaTyciB, a60 baTbKiBCbKi NOMWJIKHM 3 JII0G0Bi 10
AiTe».

ABTOpKa 3p0O3yMiJIOI0 i IPOCTOK MOBOK NOSCHIOE YOMY [iTH
MIOBOJATbLCA KalpU3HO YU He BBIYWIWBO, «HUIOTb» I CKapXaTbcd. Y
KHU3i NPAaKTUYHOrO MCHUX0JI0Ta AYyKe 6araTo NPUKJ/IaAiB KOHKPETHUX
cutyani i JI. llapariHa gae 4iTki i e€MHi BifgmoBiAi, gk MoTpi6GHO



NOBOAWTHUCH 6aTbKaM y KPUTHUYHUX CUTYyalisX, 1100 He JJOBOJAUTHU iX
710 KOHQJIIKTHUX i 36epiraT 3 JUTHUHOI JOBipYi BiJHOCUHU. ABTOpKa
HaroJIollye, 110 JAWTHMHA MOBUHHA 3aBX/JAW BiuyBaTU JIIOOOB i
NiTPUMKY BiJi 6aTbKiB, pO3yMiTH, 1110 ii MOBaXkaloTh i LjiHYIOTh. | 11e He
Ma€ Hiyoro cmizibHOro 3 po3bemeHicTio. lllo He BapTo y BCbOMY
NOTypaTH AiTAM, a HOTPiOHO MyZpo BUXOBYBaTH! Y KHU3i BU 3HalieTe
6e3.1i4 BifIOBiZel Ha cBOI MUTAHHA PO BUXOBAHHSA JiTeH, 3po3yMieTe
AKI NOMMJIKA YUHWJIMA | 3pO3yMi€Te, WO JUTHHA - HacaMmIepes,
OCOOHUCTICTb.

«...He sumpauatime 3aligux c/ig8, 3aKAukar4u dumuHy 0o nopsioKy
- 3pobimb Kinbka pasie mak, wob nosediHka «6e3 2anbM» 3asdana iil
peanbHux HenpuemHocmetl. .. OUMUHA 3 YBIMKHEHUMU «2a/1bMaMU»
3Hae: «Bepedyll - He eepedyl, 00HaK HiY020 He 3miHUMbCA. Hasimb
HA8Naku - MOX}CHA empamumu 6iabule, HIXC NPOCmMo MOXHCAUBICMb
dusumucs mesaesgizop. Tomy kpawje 3pobumu ypoKu».

«KoHcmamauyia ¢akmy: datime dumuHi uimko 3po3ymimu, wo
80HA MAE Npaso HA noyymms ma 6axcaHHs 1 eu iX npulimaeme,
He3a/1excHo 8i0 mo20, MOXCHA iX emiaumu y 64UHOK Yu Hi. [lomim
NoACHIMb _ili: HecmpumaHi 8YUHKU, WO dpamywmb I[HWux Jardel,
Henpunycmumi - ye 8I0wmoexye OmoveHHs. | npakmuka: sKWo
nogediHka dimeli I Hadasi 3aAuWAMUMEMbCS HENPUNYCMUMOK, Mo
80HU NOBUHHI giduymu ii Hacaidku. Xeasnimv dimell, Koau 60HU
NOYUHAMb KOHMPOI08AMU C80i NO4ymms ma no8ediHKY.»

«bamobkiecbka meopuicms [ Mydpicme noasieae 8 momy, wob yci
ixHI 8ux08HI Oii 6y/1u nomipko8aHi — maau «3o10my cepeduHy». Jimu,
SKUX HI 8 YOMY He 00MEeNHCYHomb, HIKO/U He 3p03YMIomb, W0 80HU — He
yeHmp Bceceimy, wo Hixmo He 30608’s3aHull 8uKoHysamu 6ci ix
6axcavHs, wWo pewma ardel ICHye He 0151 3a0080/AEHHS IXHIX NPUMX.
JumuHa, sska nepexcuaa po3uapysaHHs, biiblie He Mamume iK03it, Wo
80HA ompumysamume 6ydb-wo I WO 6Ci HABKO/O0 30008°53aHI il
dozodxcamu. Ympamuswu wocb, 60HA He NOYY8AMUMEMbCS HEePMBOoH
i He 8gaxcamume no2aHumu aAr0el, AKI He BUKOHAOMb ii nepuloi-ainwoi
3a6a2aHKU.»

3i3HalTecs, WO Xo4a 6 pas3, aje BU BCe-TaKd 3ajjaBajucs
NMTAHHSM, YU rapHi BU 6aTbKU. YU NpaBUJIbHO BU BUXOBYETe iTel? |



mo Take - npaBwibHO? lllo poObUTHM 3 NOYYTTSAM MaTEPUHCBHKOI
NpPOBHUHHU, SIK HE PO3JYYUTUCA 3 4YOJIOBIKOM, SIKUM, 3/1a€EThCS, HE
po3yMi€, 10 3 TMOSIBOK JAiTel Balle >XUTTSA 3MiHWJIOCH, $K
MPOJOBXKYBAaTH MPaLlOBATH | BUCIATUCH HapelTi?

BusHauuTHCd, Ki BU 6aTbK{, UM NPABUJIbHO BU BHXOBYETE
Aitel, BaM gonoMoxe kHura Karepunu Kponrays «f morana maru?
i 33 iHIUi 3anUTaHHS, AKi ICYIOTh XXUTTS 6aTbKaM».

ABTOpKa - NCHUXOJIOT i >XypHaJicT, MaMa /BOX MaJIeHbKHUX
XJIONYMKIB - MOPYILIYE aKTyaJbHi JJi KIHOK NUTAaHHA PO ILACTH
JIUTHHY, aTMocdepy B pOJIMHI Ta BIJIUB Ha Hel «CBOIX i uyux». OgHaK
HalobisblIe 11 HEMOKOITh T€, UM MOKe OYTH LIACJAUBOIO POJAUHA, B AKiH
KiHKa He Bi/IMOBJISIETbCS BiJ] CBOIX iHTEpecCiB i Ayl1eBHOTO KOMQOPTY.

Katepuna Kponrays crBopunia B Facebook 3akputy rpyny ass
MaM, Jie MOXKHa 06roBOpPUTH HalboJtovilni nuTaHHs, i BUJasa BKpaun
yCOillHy KHUIY, sIKa He IMpPOCTO II0Ka3aHa BCIM MaMaM K
MICUXOJIOTIYHA MiATPUMKA, BOHA Il M HalWMCaHa HACTUIbBKHU JIETKO,
JIOTEIMHO 1 NpPOCTO, L0 TrapaHTOBAaHO MiJlHIiMe BaM HacTpih. Ocb
HaWACKpaBilli [yYMKH aBTOpa.

«[louymms nposuHU — ye AKacb nowecms... Tu HIKO/IU He 3HAEW,
Koau 680HO Hakomumbscsa. Koau mu 3po3ymiew, wo He eMiew
Mmaaweamu? Lo He awbuw 2yassmu 3 Koasckow? llJo mu 3anaakana
npu dumuHi? 3ieHana Ha Hill 31icmb? Tebe nokuHye 40.108iK, a 8
dumuHu Ha A3uyi yepe3 c1080 «mamox»? Yoa08IK He NOKUHY8 mebe, a.ie
8u gecb vac ceapumecv? Bu He ceapumecs, a, Hasnaku, eecb 4ac
yislyemecs 3 40/1081KOM, mak 3axon/eHi 00uH 0OHUM, WO Mpieme npo
me, wob 3aauwumucs, HaoduHyi, 6e3 dimeii? Tu npocnasna dumsiue
cessmo, de dumuHa 2pae 3ativuka? 06iysina mopo3ueo i 36pexaaa? (...)
Bodusa do my3uvHoi wkoau ycynepeu ixHim 6axcaHHAm? Yu He sodusaa?
Hixmo He 3aiuwiumbcsi HenomiveHuM. Xou 6u de 6y/10 meoe caabke
Micye, Xxou 6u 51K 21U60KO 80HO 6Y./10 CX08AHO — Ue NUMAaHHs 4acy. Bono
0608513k080 8uU2y/AbKHe [ 6yde ekopucmaHo npomu mebe. (...) Lo
o3Havae ye nouymms? Haesiwo e6oH0? Adiwce e8idomo, wo Jdimu
gupocmaroms ycyneped, Hanepekip, y3azasai Hegidomo sK. Y HeyKie —
YueHi, y moxmiie — cnopmcmeHu, y cygopux — He3ibpaHi, y 6€320.108ux
— 30cepedceHi, y dbalinusux — ezoicmu, y eeoicmie — aabmpyicmu.
(...) A dna cebe supiwusia, wo nosask i3 pokamu no4ymmsi NPo8uUHU
JAUwe 3p0Cmae He3a/1excHo 8id mozo, CKi/IbkU mu noyuma.a oumuHi Ha



HiY, — omoice, HAnesHo, Ue SKilicb saxdcausull bamvKiecbKull mexaiam. I
mpeb6a 3 HUM He 60pomucsi, a, Ha8NAakKu, 83aEMO0isTMu.

«Mu 38ukau, wo dumuHa — ye xcepmea i xpecm. (...) Ham Hikoau
He cnadasno Ha JyMKY I HIXMO HAM He NOSICHIB8as, W0 HedOCUNAaHHS,
nocmiiiHa  JcepmosHicmb I no3basseHHs €80600uU  308CiM  He
0608 °513K080 MAOMb IMu 8 KoMjaekmi 3 QUMUHO, SIKY 8U Hapoouau i
SIKy nosuHHI eupocumumu. llJo xopowa mamu moxce 6ymu npocmo
XOpOWoH0 i axc HisIK He 0608 13K080 HCEPMOBHOH). »

«lJo 6inbw dopocaumu cmaroms moi dimu, mo Kpauje s po3yMir,
wo ideasbHi 6amMmbKu — ye HOOHUM YUHOM He 8/1acmusicms 6ambKis, a
cmassieHHs1 do Hux dimell I ixHill ubip. Ak 60HU supiwamb — mak i
6yde. A ye iHodi mas0 8i0 mebe 3asexcums. Tak camo ideanbHi dimu —
ye cmassieHHs i 8ubip 6amukKis, a He dimetl. »

«'udoma 3asopoocye. ['pybicmb 3asopoicye. BysavzapHicmb
3asopodicye. 3asopoicye Hebe3neka. Baaeani, ece nozaHe 3a80pONCYE,
Hadmo, Koau mu xopowa domMawHs dumuHa. (...) Y Haw Henpocmutl 4ac
YoMyCcb He 3asedeHO 3abopoHAamu dimsam wocb eideepmo. Hibumo
makum YUHOM HecyvyacHi 6ambKu no36asasaomb dimell c80600U,
empavaroms KOHMAakm, 6/u3bKi cmocyHKu [ dogipy, nidwmosexyromsb
dimeli do npomecmy i ece make iHwe. He moxcHa 3a6opoHsmu im
odpyxcumucsi Ha dypeni, Kudamu wkKoJy, opyircumu 3 HApKOMaHamu. Y
Haw 4ac 3a8edeHo MaHinyarweamu 0imbMu MoHuwe.»

«fl wvacmo mosuy, ase meHe ye dyxrce mpugoxcums, Y dumuHcmei
X/10N4UKAM NOSICHIOIOMb, Wo 6Ydb-aKUull KOHPAIKM MOXCHA supiwumu
ca108amu, ajde ye Henpasda, € KoH@Piikmu, sKI MoxCHA eupiwumu
minbku Kysaakamu, I OumuHa NOBUHHA Ye 3Hamu, wob Mmo21a mak
gidpizHsimu 00HI KoH@ikmu 8i0 iHwux. €JduHe sajxcause npasuao —
6umu i obpaxcamu He MOMCHA CAA6KUX (HA YbOMy emani — mux, Xmo
¢izuuHo caabwutl) i disuamok (ase yvoz2o y ceimai 60pomvbu 3a pieHi
npasa dosodumbcsa 8yUMU nhomaliku, SK y PpadsHCbKi yacu
8l1bHOAYyMCcmMEa).»

«Omoce, ides, 6yyimmo 4o.108iku 60simbcsi 8idnogidasibHocmi 3a
yyorcux dimetl, — ye medxc HadymaHull xiHovull noz2a50d. Yoaosiku 3i
cmosimms 8 cmoaimmsi 3aAuwarms c8oix dimetl, 8id yyxcux im nimu
iwe npocmiwe, aKWo im 3axoyemubcs. Yci yckaadHeHHs1 3HOBY JHC MAakKu
gidbysaembcsi 8 MamepuHill 2041081, €QUHA NO-CNPasHCHLOMY ceplio3Ha
npobsema 049 mamepi noasizae 8 momy, Wo Hikoau Hiskull ii Hosull
KoxaHull He giduysamume mako20 MmMynoz2o po3yy/JAeHHs a6o



HenosicHeHo20 cmpaxy 3a ii dimeil. Oco6aAUB0 SAKWO 8 KOXAHO20 € C80I
dimu — 80oHU Ha3asxcdu abo Ha dyxce mpusaaull yac 6ydyms UoMmy
Mmuaiwumu U pioHiwumu, a dymka npo me, wo 8iH 3amicmb piOHUX i
npuemHux dimeti giddae caitl uac iHwumM, 6e3ymosHo, dpamysamume abo
3acmyvyyeamume tiozo. I ye dysxce cymHo. Mabyms, €duHe cymHe y yill
gcitl icmopii.»

«30aembcs, Maio0 wjo Ha ceimi MoxcHa 3pobumu 3apadu dimet,
Kpim sik cicmu i3 yumu dimbmu Ha kapyceabw i 2otidamucsi do Hecmsamu
abo, nocnepevaswucsb, 3icmu mpu Kopobku mopo3uea, 3apadu dimeil
MOJCHA nogapbysamu cmiHu @somacmepom I HAOCMAHOK 8iddepmu
wmamo4ok wnasep. Pewmy s0du po6asimbs 0415 cebe: i X8UA00MbCs, 1
ditimaroms 0dHe odHoZo, I cebe, I dimell, I idymb, I nogepmaromucsi, i
6osambces, | wasaeHitoms., B3aeaai, 51 3apadu dimell npunuHsiio
Hepgyeamu i dymamu npo me, K 3pobumu mak, wob 80HU 8UPOCAU
wacausumu. 1 3apadu dimeil mar Hamip ompumysamu 3a0080/1€HHS
810 cebe, 8id icummesi i 8id Hux. Yomy 3apadu dimeii? A vomy Hi?»

Bakko Ha3BaTHM XOpOIIMMMU OaTbKaMM THX, XTO HaBiTb He
3a/lyMy€TbCSl HaJ, CBOIMU CTOCYHKaMH 3 JiTbMU: NPaBUJIbHI BOHU YU
Hi. Y4 Balli nmejaroriyHi NpUHUUIMA NPOCTO «HAB'sI3aHi» AITAM, a 4H,
HaBNaKH, OCMHUCJIEH], HampaBJieHi HA KOPUCTb Ta MaWOyTHE WLIACTH
JUTUHU?

Axio BaMm He 6Gaiifiy>ke Ik BUXOBYBATH CBOIX JliTel, IIyKaiTe wLi
KHHUTHM Ha IMOJIMIAX Haloi 6i6/1ioTeKU. Y HUX BYU 3HaWJleTe He TiJIbKH
BiZANIOBiZl Ha CBOI MUTAHHA, ajle i peKoOMeHall, AKi JONOMOXYyTb BaM
BUPOCTUTH UIACIUBY JUTHUHY.
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Kponrays, K. 1 norana matu? i 33 iHWIi 3anuMTaHHA, fAKI
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	«Батьківська творчість і мудрість полягає в тому, щоб усі їхні виховні дії були помірковані – мали «золоту середину». Діти, яких ні в чому не обмежують, ніколи не зрозуміють, що вони – не центр Всесвіту, що ніхто не зобов’язаний виконувати всі їх бажання, що решта людей існує не для задоволення їхніх примх. Дитина, яка пережила розчарування, більше не матиме ілюзій, що вона отримуватиме будь-що і що всі навколо зобов’язані їй догоджати. Утративши щось, вона не почуватиметься жертвою і не вважатиме поганими людей, які не виконають її першої-ліпшої забаганки.»
	Зізнайтеся, що хоча б раз, але ви все-таки задавалися питанням, чи гарні ви батьки. Чи правильно ви виховуєте дітей? І що таке - правильно? Що робити з почуттям материнської провини, як не розлучитися з чоловіком, який, здається, не розуміє, що з появою дітей ваше життя змінилося, як продовжувати працювати і виспатися нарешті?
	Визначитися, які ви батьки, чи правильно ви виховуєте дітей, вам допоможе книга Катерини Кронгауз «Я погана мати? і 33 інші запитання, які псують життя батькам».
	Важко назвати хорошими батьками тих, хто навіть не задумується над своїми стосунками з дітьми: правильні вони чи ні. Чи ваші педагогічні принципи просто «нав’язані» дітям, а чи, навпаки, осмислені, направлені на користь та майбутнє щастя дитини?


